
 
 

UNE NUIT EN PLEINE NATURE.  

L’AVENTURE A LA PORTEE DE TOUS  

24h en immersion dans la nature, pour en découvrir ses richesses, s’initier au 
bivouac et, au passage, déguster les mets sauvages ou d’un jardin 
agroécologique.  
 

Descriptif 
Au cœur du Parc des Monts d’Ardèche, sur les hauteurs du Bassin d’Aubenas, le petit village 
de Saint-Joseph-des-Bancs est un havre de paix, avec tout autour une nature grandiose et 
riche de biodiversité. Etablir un campement dans cet environnement préservé, c’est 
(re)trouver son âme d’aventurier pour goûter aux plaisirs de la pleine nature, c’est vivre des 
instants magiques. 
Dîner sous les étoiles, écouter les sons de la nuit, observer la vie nocturne à la lueur des rayons 
de lune, dormir dehors dans un petit cocon douillet, c’est vivre une expérience immersive dans 
une relation intime avec le vivant, c’est se fondre, se confondre même, avec la nature.  
En toute sécurité et dans le respect des règles de la micro-aventure, cette initiation au bivouac 
est accessible à tous à partir de 5 ans. Un guide diplômé, fin connaisseur du milieu et des 
écosystèmes, accompagne cette exploration en petit groupe. Venez découvrir ou redécouvrir 



autrement l’Ardèche secrète, celle des petits cours d’eau, des prés et des sous-bois. Une 
Ardèche méconnue, mystérieuse et fragile, qui dans le silence de la nuit se révèle authentique 
et sauvage.  
Avant de rejoindre par les sentiers la clairière où sera installé le campement, Dimitri, votre 
guide, vous donne rendez-vous au Moulin de Raoul, lieu agréable et ombragé situé en bordure 
d’un ruisseau, un endroit chargé d’histoire, idéal pour commencer l’aventure autour d’un 
pique-nique tiré du sac (non fourni). Après le déjeuner, le groupe effectue une marche facile 
et ludique d’environ 2h pour atteindre le joli village de Saint Joseph-des-Bancs, puis les Terres 
de la Croze.  
Le lieu choisi pour le bivouac est situé non loin du jardin de Jeremy, « paysan jardinier » adepte 
de l’agroécologie. Pour l’occasion, Jeremy entrouvre les portes de son univers, de son petit 
bout de paradis, un jardin-verger en parfait osmose avec la nature environnante où la 
cueillette est permise.  
Après avoir crapahuté le long des sentiers, qu’il est bon de prendre le temps d’apprécier les 
mille déclinaisons de couleurs et les senteurs multiples qui émanent de cet endroit 
merveilleux. En un tel lieu, le campement éphémère qui servira de refuge pour passer la nuit, 
aura bien évidemment totalement disparu dès le lendemain. Aucune trace du passage des 
intrépides aventuriers, c’est la règle. Seul subsiste après l’aventure, le souvenir de cette nuit 
fantastique passée au plus près de dame Nature. Le lendemain, après un petit-déjeuner 
paysan, retour à pied au point de départ pour une arrivée aux alentours de 12h au Moulin de 
Raoul.  
 

Données techniques : 

RDV au Moulin de Raoul, 07530 St Joseph des Bancs, à 12h le jour 1 et retour à 12h le jour 2 

Difficulté : facile ; Durée : 24h (2 jours, 1 nuit)  

Distance J1 : 2 km ; Dénivelé J1 : +120/-90 

Distance J2 : 2 km ; Dénivelé J2 : +90/-120 

De 4 à 8 participants 

Tarifs :  
Tarif individuel : 80 €/pers 

Tarif groupe 4 à 6 pers 
(72€/pers) 

Tarif groupe 7 à 8 pers 
(65€/pers) 

Grp 4 pers =288 € 
Grp 5 pers =360 € 
Grp 6 pers = 432 € 

Grp 7 pers =504 € 
Grp 8 pers =576 € 

 
En option : Location kit de l’aventurier (duvet, sac à viande, lampe frontale, tapi de sol, 

couteau pliant) = 10€/pers 

 Le tarif comprend le guidage, la visite des jardins, le diner et le petit déjeuner 



 

Version bis 
Possibilité faire dans une version plus sportive : 

RDV au Moulin de Raoul, 07530 St Joseph des Bancs, à 9h le jour 1 et retour à 15h le jour 2 

Difficulté : Moyen à Assez difficile ; Durée : 30h (2 jours, 1 nuit)  

Distance J1 : 16 km ; Dénivelé J1 : +700/-600 

Distance J2 : 7 km ; Dénivelé J2 : +300/-200 

De 4 à 8 participants 

Tarifs : idem ci-dessus + 10€ par personne 

 

Dates : A venir, consulter l’onglet programme. Ou sur demande d’avril à 

octobre en fonction des disponibilités. 

https://www.ardeche-randonnees.fr/programme/

