Raquettes au Tanargue
avec Isabelle

Mercredi 31701, Jeudi 22/02, Mardi 27/02

RDV a la Croix de Bauzon a 13h30
Durée : 3h / Difficulté : Facile
19€/adulte 15€/enfant- Inscription au 06 80 42 38 04

Randonnée en raquettes pour toute la famille a la
découverte de la montagne enneigée, Massif du
Tanargue ou Serre de la Croix de Bauzon, selon la
météo, 'enneigement et votre envie !

Découverte de la vie en forét en hiver, traces
d’animaux, adaptation de la faune et de la flore...

Tres belles vues sur I'Ardéche cévenole et la montagne
ardéchoise.

Balade sous la pleine lune

avec Dimitri e
Samedi 24/02 - by

RDV a Aizac a 18h
Durée : 3h / Difficulté : Assez facile
15€/pers - Inscription a ['Office de Tourisme
d'Aubenas-Vals : 04 75 89 02 03

S'habituer au clair obscur, puis cheminer lentement
dans un espace préservé et mystérieux, partir a la
rencontre des étres sauvages qui peuplent nos riviéres
et nos foréts.... Une expérience sensorielle intense, a
vivre lors d'un rendez-vous mensuel.

Vous fondre en silence dans le décor pour apercevoir
un animal sauvage a la lueur des rayons de lune ? La
nuit, I'acuité des sens est de mise. Tout en gardant les
yeux grands ouverts, nous apprendrons grace a Dimitri
et a ses secrets d'arpenteur du crépuscule, a observer
avec nos oreilles, a capter 'ambiance des lieux, a
comprendre cette vie nocturne aussi discréte que
foisonnante.

Notre Programme
hiver 2024

Nous adaptons nos sorties en fonction de la
météo, avec ou sans neige.
La nature se vit chaque jour!

Toutes nos sorties sont labellisées Valeurs Parc




Rando raquettes au Phare de Réveil vers le soleil

I’Abeouradou avec Guillaume
' Dimanche 28/01 et 25/02
RDV a Ailhon a 6h
Durée : 3h / Difficulte : Assez facile
15€/pers - Inscription au 06 78 10 30 92

avec Fréderic

Dimanche 18/02 et Dimanche 03703

RDV a l'Auberge du Bez a 10h
Durée : 4h / Difficulté : Moyenne
19€/adulte 15€/enfant

Quoi de mieux qu'une mise en corps matinale, et marcher
doucement vers notre astre préféré ! Au programme :

Inscriptions au 07.87.50.10.28 rencontre possible avec le monde animal de la nuit et le .
S Baaieal @0 : Marche nordique )
Venez découvrir un refuge/oeuvre d'art perché plaisirs d'assister au lever de soleil en mettant notre corps SEQRT /\SEENE’
entre Cévennes et Montagne Ardéchoise. en éveil... avec Guillaume & e
Le long du célébre GR7, tout un ensemble Boisson chaude et collation locales incluses ! En partenariat avec la Maison sport et Santé des Monts d’Ardéche
d'oeuvres viennent valoriser de maniere poétique " Ailhon (gh30 devant salle des fétes)

03/02, 02/03,
Montpezat (9gh30 devant la poste)
20/01,16/03,
Saint Cirgues en Montagne (gh30 sur la place du
Breuil)
06/01,30/03,
Vesseaux (gh30 devant Le Peyrou)
17/02
Aussi complet que le ski nordique et la natation, je vous
propose de venir "planter le baton" dans les regles de
I'art pour ainsi profiter pleinement de cette activité dans

et sensitive cette ligne de partage des eaux, entre
Atlantique et Méditerrannée.
Alors, tentez 'expérience, et jetez-vous a 'eau !

Les Crétes des Valadou

avec Dimitri

Dimanche 25702

RDV a la zone nordique de la Chavade
Durée : 6h / Difficulté : Moyenne

27€/adulte 20€/enfant- Inscription au 06 30 64 68 10 la convivialité et la bonne humeur.
Une journée complete a profiter de la magie des foréts Rando surprise du vendredi Batons fournis
de montagne et et des paysages depuis un des plus avec Guillaume

haut t des Cé Ardéchoises. .
aut somme S evennes Ardecnoises Vendredi 26/01, 09/02, 23/02, 01/03

RDV a Ailhon a 6h
Duree : 3h / Difficulté : Moyenne
15€/pers - Inscription au 06 78 10 30 92

Le concept est simple : suivant l'envie du moment, je
vous propose quelque chose.

@8 Comme la surprise du chef au restaurant, ce sera pour
ce cas la, "la surprise du guide".

Entre la marche afghane, marche nordique, Trappeurs,
réveil vers le soleil ou tout autre chose, ce ne sont pas
les idées qui manquent.

Hautes Cévennes, Montagne Ardéchoise ou bassin
Albenassien, le départ peux étre partout...

Alors partante et partant ?




Trucs et astuces du trappeur hivernal
avec Guillaume
WY

Mercredis 10/01, a "
24/01,07/02,21/02,06/03,20/03 w
RDV au Pub du Volcan a 14h
Duree : 3h / Difficulte : Facile
19€/adulte 15€/enfant- Inscription au 06 78 10 30 92

Apprendre de facon ludique les bases de la débrouille
nature en milieu hivernal !!!

construire un abri, savoir se réchauffer, s'orienter,
reconnaitre les traces d'animaux, et bien-s(r
reconnaitre les arbres utiles qui se mangent...

Petit goGter nature compris !

Les nocturnes gourmandes !
avec Guillaume

Samedi 27/01 et 24/02

RDV au Pub du Volcan a 17h
Durée : 2h3oh / Difficulté : Moyenne
35€/pers (repas compris) - Inscription au 06 78 10 30 92

Evoluer la nuit est une expérience unique qui nous amene
a étre véritablement en pleine présence. On oublie nos
tracas quotidiens, et nous voila plongé dans la nature
sauvage, au son de nos pas. C'est au cceur de la
Montagne Ardéchoise, au pied d'un jeune volcan que nous
aurons peut-étre la chance de rencontrer chevreuil, renard,
martre des pins et autres hulotte et grands ducs !!!

Et aprées I'effort, le réconfort absolu autour d'un repas
généreux et préparé avec soin par Nathalie et Maureen du
Pub du Volcan !

Balade Rencontre
avec Guillaume et Jackie

Dimanche 18/02
RDV a Montpezat sous Bauzon a 13h30
Durée : 3h / Difficulté : Facile
18€/pers - Inscription au 06 78 10 30 92

v/

w DATE!

“. OFFREZ VOUS UN MOMENT PRIVILIGIE AVEC VOTRE
PARTENAIRE A TRAVERS UNE EXPERIENCE GRANDEUR
NATURE .

POUR PLUS D] .
GUILLAUME 06.78. 10.50 92 L
JACKIE 06.82.90.37.97

Mrolled¢ Nature

Offrez-vous une sortie avec votre partenaire pour féter la
Saint Valentin de maniére vraiment originale !

Le temps d'une balade en pleine nature, venez rencontrer

autrement votre partenaire a travers jeux sensoriels,
parcours confiance, et autres animations distillées tout au
long du parcours.

Le théme de cette sortie est la rencontre avec nous-
mémes, notre partenaire, et de la nature qui nous
entoure.

Et de s'apercevoir a quel point l'association et le partage
sont visibles tout autour de nous...

@ ARDECHE RANDONNEES

GALEURS

DAL

NATURE]
WL

Marche Afghane (/”L) //: -~
avec Guillaume

ANTE
En partenariat avec la Maison sport et Santé des Monts d’Ardéche

- Ailhon (13h30 devant salle des fétes)
03/02,02/03
- Montpezat (13h30 devant la poste)
20/01,16/03
- Saint Cirgues en Montagne (13h30 sur la place du
Breuil)
06/01,30/03
- Vesseaux (13h30 devant Le Peyrou)
17/02
Tel des caravaniers afghans capable de marcher 700 km
en 12 jours, je vous propose de vous initier, dans une
moindre mesure, a cette technique de marche bonne
pour le corps et I'esprit.
Point de cbté, et autres inconforts ne seront que
mauvais souvenirs...
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